BRIGITTE GERBER

Leben im JETZT

Im Seminar ,Achtsamkeit & Stimme* werden wir wach fur Klang, Reso-
nanzraume, fur die Stimme, ihre Vielfalt, ihren einzigartigen Ausdruck. Die-
ser hat einen nicht unerheblichen Einfluss auf unseren Selbstausdruck, wie
wir uns in uns und in der Welt, die wir erschaffen, fuhlen und zeigen.

So, wie unsere Fahigkeit, aufmerksam zu sein, geweckt werden kann, da-
mit wir sie uns im personlichen Leben fir unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden nutzen konnen, so kdonnen wir auch unsere Stimme ,we-
cken*, sie neu entdecken und ausdricken, wahrend wir uns ihr behutsam
annahern, ihr zuhdren, lauschen, sie erproben, fihlen.

Wir experimentieren mit ihrem Klang in Bewegung, spielerisch, aus der
Stille heraus und in die Stille zurlick und entdecken sie — und uns - immer
wieder neu und anders. Dabei gibt es viel Spafliges und Erheiterndes, was
das Gemut aufhellt und den Klang verzaubern kann.
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. . . . . ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

In diesem Seminar wirst du professionell angeleitet MBSR-MBCT
und begleitet, konkrete kleine Schritte zu finden.

Mit viel Herz, Verstand und Achtsamkeit.

Herzlichst Veronika und Brigitte

Weitere Informationen zu In-
halten, Ablauf sowie Kosten
unter www.brigittegerber.de/
kurse-seminare/achtsamkeit-
und-stimme

030 - 85103599 | kontakt@brigittegerber.de





